8-10 lat TRENING‘
. UMIEJETNOSCI
13-17 lat / SPOLECZNYCH

SO ()5

Zapraszamy wszystkie dzieci i mtodziez, ktére:

grupy wiekowe:

e Maja trudnosci w relacjach interpersonalnych

» doswiadczajg trudnych emocji i nie potrafig ich regulowac

e s3 impulsywne, nadaktywne [ub odwrotnie - nieSmiate,
wycofane i unikajgce kontaktéw spotecznych

e gubig sie w zasadach obowigzujgcych w grupie

. makj)q obnizong samoocene i zmagaja z brakiem akceptacji
siebie

o funkcjonujg w spektrum autyzmu, majg diagnoze ADHD |ub
inne trudnosci wptywajgce na relacje spoteczne

Nasz TUS to:
e kameralna grupa

e 12 spotkan co 2 tygodnie w sobotnie przedpotudnie

e bezpieczna atmosfera petna zrozumienia

e wsparcie 2 psycholozek - certyfikowanych trenerek TUS,
dzieki czemu Twoje dziecko bedzie zawsze uwaznie
zaopiekowane

sSwietny czas w gronie rowiesnikoéw spedzony na zabawie i
rozwoju!

Prowadzjce:

Aleksanwdra Krzywda-Rogozinska - psycholog, certyfikowany
trener TUS, psychoterapeutka CBT w trakcie szkolenia

Ewa Lycynlak— psycholog, certyfikowany trener TUS

CALMA

KLINIKA TERAPII




TRENING
UMIEJETNOSCI
SPOLECZNYCH

koszt: 1800 zt (150 zt za zajecia)

*ptatnosc za caty cykl treningu z gory
lub w 2 ratach

8-10 lat 12 spotkan po 60 minut
e co 2 tygodnie w soboty 10.00-11.00

_ 12 spotkan po 90 minut
13-17 lat co 2 tygodnie w soboty 11.30-13.00

koszt: 2040 zt (170 zt za zajecia)
*ptatnosc za caty cykl treningu z gory
lub w 2 ratach

ZAPISY:
rejestracja@klinikacalma.pl
tel. 58 742 33 22

CALMA Klinika Terapii
Al. Grunwaldzka 492/3, 80-309 Gdansk

e Przed rozpoczeciem treningu zapraszamy rodzica/-ow wraz z
dzieckiem na konsultacje kwalifikujaca (koszt 100 zi)

e Po zakonczonych zajeciach konsultacja podsumowujgca z
rodzicami (w cenie treningu).

e Doktadny harmonogram zajec zostanie ustalony po
zakonczeniu rekrutacji do grup.

ZAPRASZAMY!!!
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