
      Zapraszamy wszystkie dzieci i młodzież, które: 

mają trudności w relacjach interpersonalnych
doświadczają trudnych emocji i nie potrafią ich regulować
są impulsywne, nadaktywne lub odwrotnie - nieśmiałe,
wycofane i unikające kontaktów społecznych
gubią się w zasadach obowiązujących w grupie
mają obniżoną samoocenę i zmagają z brakiem akceptacji
siebie
funkcjonują w spektrum autyzmu, mają diagnozę ADHD lub
inne trudności wpływające na relacje społeczne   

TRENING‌
UMIEJĘTNOŚCI‌
SPOŁECZNYCH‌

TUS 

Nasz TUS to:
kameralna grupa 

12 spotkań co 2 tygodnie w sobotnie przedpołudnie
      

bezpieczna atmosfera pełna zrozumienia

wsparcie 2 psycholożek - certyfikowanych trenerek TUS,
dzięki czemu Twoje dziecko będzie zawsze uważnie
zaopiekowane 

świetny czas w gronie rówieśników spędzony na zabawie i
rozwoju! 

8-10 lat

13-17 lat
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Prowadzące:
Aleksanwdra Krzywda-Rogozińska - psycholog, certyfikowany
trener TUS, psychoterapeutka CBT w trakcie szkolenia
Ewa Łycyniak- psycholog, certyfikowany trener TUS



TRENING‌
UMIEJĘTNOŚCI‌
SPOŁECZNYCH‌

TUS 
12 spotkań po 60 minut
co 2 tygodnie w soboty 10.00-11.00

koszt: 1800 zł (150 zł za zajęcia)
*płatność za cały cykl treningu z góry 
lub w 2 ratach 

12 spotkań po 90 minut
co 2 tygodnie w soboty 11.30-13.00

koszt: 2040 zł (170 zł za zajęcia)
*płatność za cały cykl treningu z góry 
lub w 2 ratach 

8-10 lat

13-17 lat

ZAPISY:
rejestracja@klinikacalma.pl
tel. 58 742 33 22

CALMA Kliniką Terapii
Al. Grunwaldzka 492/3, 80-309 Gdańsk 

Przed rozpoczęciem treningu zapraszamy rodzica/-ów wraz z
dzieckiem na konsultację kwalifikującą (koszt 100 zł)

Po zakończonych zajęciach konsultacja podsumowująca z
rodzicami (w cenie treningu). 

Dokładny harmonogram zajęć zostanie ustalony po
zakończeniu rekrutacji do grup. 

ZAPRASZAMY!!!


